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這樣動，不失智 ─ 文學與寫作班 招生簡章
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台大職能治療系毛慧芬教授指出: 學者回顧近50篇長期追蹤研究，結果一致顯示，從事腦力相關休閒活動，具有強力保護作用，可預防認知退化。引自《科學研究告訴你：這樣動，不失智》
♥♥講師：國立臺灣師範大學國文系博士 林慧瑛老師
♥上課時間：2018年9月21日起，每周五9:30-11:30，共18週
♥對象：60歲以上民眾，限20位學員
♥費用：免費，本梯次學費感謝台中市文英基金會全額贊助，惟需繳納保證金一千元整，若缺課達3次將不予退還，報名額滿截止受理。

♥上課地點：臺北市萬華老人服務中心(西寧南路4號A棟3樓)

----------------------------------------------------------------------
	姓    名
	
	性別
	 □女    □男 

	聯絡方式
	手機：
電話：
	生日
	     年   月    日


填寫完成，請傳真02-2361-6867,

或mail至who.cfad@gmail.com
並來電02-23610666 通知陳美玲小姐確認，謝謝！！
這樣動，不失智 ─ 銀髮辯論班 招生簡章
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台大社工系楊培珊教授兼主任指出：透過參與演講、演唱會或戶外展覽活動，大腦會被引導到新的情境中一起參與，透過不同主題給予不同刺激，可與同行親友一同討論參與的活動內容與感想，透過參與多樣化的休閒活動，刺激思考。引自《科學研究告訴你：這樣動，不失智》
♥♥講師：東吳大學正言社 林聖偉、陳致廷、胡善詠講師

♥♥上課時間：2018年9月20日起，每周四14:00-16:00，共18週
♥♥對象：60歲以上民眾，限20位學員

♥♥費用：免費，本梯次學費感謝台中市文英基金會全額贊助，惟需繳納保證金一千元整，若缺課達3次將不予退還，報名額滿截止受理。

♥♥上課地點：臺北市萬華老人服務中心(西寧南路4號A棟3樓)

----------------------------------------------------------------------

	姓    名
	
	性別
	 □女    □男 

	聯絡方式
	手機：

電話：
	生日
	     年   月    日


填寫完成，請傳真02-2361-6867,

或mail至who.cfad@gmail.com
並來電02-23610666 通知陳美玲小姐確認，謝謝！！
