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108 年台北、新北「張老師」中心義務「張老師」儲備訓練實施計畫  

一、活動目的 

 增進輔導知能，推廣輔導觀念與作法。 

 增進個人自我了解、自我探索之能力，進而促進自我成長。 

 儲備 108 年義務「張老師」週間日班及網諮班之人力資源。 

二、主辦單位 

財團法人「張老師」基金會 

三、承辦單位 

財團法人「張老師」基金會台北分事務所、財團法人「張老師」基金會新北中心 

四、課程架構  

五、課程時間 

 第一階段 

班別 時期 時間 週數 備註 

A 班 

107 年 

9/25（二）~11/30（五） 

週二、週四 

早上 09:30-12:30 

約 

十週 
確切時間

請洽最新

公告之課

程表 

B 班 
週一、週三 

下午 13:30-16:30 

C 班 
週一、週三 

晚上 18:30-21:30 

 若 A 或 B 班人數不足，本中心保有合併 A、B 班之權利 

 若遇農曆年假，將暫停上課，其餘國定假日，需視狀況而定 

 

 

 

 

 

 大課程 小團體 輔導模擬實習 共計研習時數 

第一階段 輔導專業基礎 

課程（30 小時） 

自我探索團體 

（24 小時） 

 54 小時 

第二階段 輔導專業課程 

（36 小時） 

輔導技巧訓練團

體（30 小時） 

 66 小時 

第三階段 輔導實務專業 

課程（30 小時） 

輔導實務團體 

（30 小時） 

輔導模擬實習

（40 小時） 

100 小時 
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 第二階段 

班別 時期 時間 週數 備註 

A 班 

預計 107 年 12 月 17當

週~108 年 3 月 18 當週 

週二、週四 

早上 09:30-12:30 

約 

十二週 

確切時間

請洽最新

公告之課

程表 

B 班 
週一、週三 

下午 13:30-16:30 

C 班 
週一、週三 

晚上 18:30-21:30 

 申請回訓者，請於 11 月底寄信給承辦人報名。 

 若 A 或 B 班人數不足，本中心保有合併 A、B 班之權利 

 若遇農曆年假，將暫停上課，其餘國定假日，需視狀況而定 

 第三階段 

班別 時期 週數 備註 

週末班 
108 年 

              4 月中~7 月初 

約 

十三週 

確切時間

請洽最新

公告之課

程表 

 申請回訓者，請於 3 月寄信給承辦人報名。 

 第三階段除了大課程、技巧訓練團體之餘，並加入每周四小時的見習時段(不得請假)。 

 考量學員精神與身體負荷量，小團體與見習不得安排在同一日，敬請妥善安排。 

 因評分考量，回訓學員不得選擇與去年同樣見習班別。 

 選擇新北中心團體、見習者，未來需在新北值班 

六、招收對象 

 未來能於白天(星期一~五及星期日)服務之志工，及晚上網路輔導服務之志工優先。 

 大學各科系二年級（含）以上學生，大四男生無兵役問題者。 

 空中大學學生修滿 80 學分以上者。 

 大學畢業以上或專科畢業工作滿一年以上之社會人士。 

 各級學校在職或退休老師。 

 相關研究所畢業且目前從事輔導相關工作滿一年者，檢附畢業證書及工作證件影本，免上第

一階段大課程，須參加自我探索團體及繳交作業。 
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七、訓練地點及人數 

大課程 地點(暫訂) 預計人數 

A 班大課程 

台北「張老師」中心 

（台北市大直街 20 巷 18 號） 

預計招收 50-60 人 

B 班大課程 預計招收 50-60 人 

C 班大課程 預計招收 50-60 人 

八、課程表/詳見附件一。 

九、訓練方式及內容 

 講座：輔導專業基礎課程、輔導專業技巧課程、輔導實務專業課程。 

 團體：自我探索團體、輔導技巧訓練團體、輔導實務團體。 

 見習(第三階段)：輔導模擬實習。 

十、甄選方式(本中心保留部分調整之權利)  

 ※出缺勤、筆試、作業為基本門檻，未達標準者恕不邀請擔任義務「張老師」。 

 ※當發生不可抗拒之因素請假(例:重大事故、喪事等)，視為特例，不以出缺勤標準衡量，另做討論。 

 第一階段 

項目 內容/標準 

出 缺 勤 

請假次數： 

1.大課程請假不得超過兩堂課，需補課。 

2.小團體不得超過 1 次(3 小時) 

3.課程累計缺席超過 30 分鐘(無論遲到、中途離席或早退)，將

視為請假乙次，需補請假，若為大課程則須補課。 

小團體 開課時間 地點(暫訂) 人數 備註 

台北班 
10 月 8 日當

週，另選時段 

台北「張老師」中心 

（台北市大直街 20 巷 18 號） 

預計開10-12個

團體 

每個團體 

10-12 人 

一旦選定區域

便不能隨意更

動。 

未來每階段皆

要在該區上團

體、見習。 
新北班 

10 月 8 日 

當週。 

可選週三晚上

或週五下午 

新北「張老師」中心 

(新北市新莊區中華路一段 

8 號 6 樓) 

預計開 2-3 

個團體 

每個團體 

10-12 人 
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期末筆試 1.考試成績以 60 分為及格 

作業部分 
繳交自我分析報告 2000 ~ 4000 字，繳交期限屆時公告，逾

時視為未繳交 

補課處理 

1.請假缺課，線上聽錄音檔補課者，每堂課需繳交心得 1000

～1200 字。於期限內 Mail 給承辦人 

2.至其他班別現場補課者務必找承辦人簽到，以利證明 

團體評量 自我探索團體不納入評量 

其他 中心行政考量(特殊狀況下，本中心保有篩選錄取者之權利) 

 第二階段 

項目 內容/標準 

出缺勤 

請假次數： 

1.大課程請假不得超過兩堂課，需補課。 

2.小團體不得超過 1 次(3 小時) 

3.課程累計缺席超過 30 分鐘(無論遲到、中途離席或早退)，將視為請假

乙次，需補請假，若為大課程則須補課。 

作業 
接受輔導感受心得報告，2000~4000 字，一律以電子檔繳交，請將檔

案上傳至指定網址。逾時視為未繳交。※繳交期限屆時公告 

補課處理 

1.請假缺課，線上聽錄音檔補課者，每堂課需繳交心得 1000～1200 字。

於期限內 Mail 給承辦人。 

2.至其他班別現場補課者務必找承辦人簽到，以利證明 

期末筆試 以該班上課內容為主，筆試及格門檻為各班平均數減 1/2 個標準差。 

小團體評量 經由十週的小團體後，由團體領導員共同評定。 

面談 2 位面談員與學員以角色扮演方式進行 20 分鐘的輔導談話。 

其他 中心行政考量(特殊狀況下，本中心保有篩選錄取者之權利) 

錄取資格 (出缺勤、作業、補課心得)+筆試+小團體評量+面談評量 

 第三階段 

項目 內容/標準 

出缺勤 
請假次數： 

1.大課程請假不得超過兩堂課，需補課。 
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2.小團體不得超過 1 次(3 小時) 

3.見習不得請假 

4.課程累計缺席超過 30 分鐘(無論遲到、中途離席或早退)，將視為請

假乙次，需補請假，若為大課程則須補課。 

補課處理 

1.請假缺課，線上聽錄音檔補課者，每堂課需繳交心得 1000～1200

字。於期限內 Mail 給承辦人。 

2.至其他班別現場補課者務必找承辦人簽到，以利證明 

期末筆試 
以上課內容為主，筆試成績採取低於該班平均值 1 個標準差為準， 

低於者則列為不及格，不邀請擔任義務「張老師」。 

小團體評量 經由十週的小團體後，由團體領導員評定。 

見習評量 見習督導及帶領者依十週的輔導模擬實習共同評定。 

見習作業 1. 見習個案紀錄(詳細內容屆時公告) 

2. 見習逐字稿：請選擇任一完整接案過程之錄音檔或網諮對話錄，

並謄寫 20 分鐘之逐字稿，以作為督導及面談評量之用。 

3. 請於期限內繳交作業，逾時、不符合規定視為缺繳，將不予邀請。 

面談 僅針對團體評量及見習評量有爭議者，才進入面談。 

錄取結果 (出缺勤、作業、補課心得)+筆試+小團體評量+見習評量 

其他 中心行政考量(特殊狀況下，本中心保有篩選錄取者之權利) 

訓練費用: 

第一階段：7500 元/人（大課程 3900 元，小團體 3600 元） 

 報名時間 社會大眾 學生/舊生 五人團報費用 

※團報夥伴需統一

繳交報名資料 

優惠方案一 即日起～8/19（日） 88 折優惠 

(6600 元) 

+500 元心理學

苑折價券 

85 折優惠 

（6375 元） 

+500 元心理學

苑折價券 

8 折優惠 

（6000 元） 

優惠方案二 8/20（一）～8/31（五）

下午五點前 

原價 7500 元 

+500 元心理學

苑折價券 

88 折優惠 

(6600 元) 

85 折優惠

（6375 元） 
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報名截止至 107 年 8 月 31 日(五)下午五點前，逾時不候! 

※中心保有額滿為止之權利。 

※優惠方案限擇一使用。 

※心理學苑折價券，將於大課程中發送。 

※優惠方案依繳費日期而定。 

※學生請出示學身分證明 

※五人團報以五人為一組，若是第六位學員，不列入團報範圍 

十一、義張儲訓課程銜接規定 

 第一階段通過，但沒有繼續上第二階段，須在一年內回來參加第二階段；若超過一年才 

    回來參加，則需從第一階段開始上課。  

 因第二階段和第三階段課程有連續性，第二階段未通過者或已通過者，若無法立即參與第三階

段，須在兩年內從第二階段開始參與；若超過時間則需從第一階段開始上課。  

 第三階段未通過者，需於隔年從第二階段期末面談開始參與。  

 第三階段通過後未服務或服務未滿一年，需於隔年從第二階段期末面談開始參與。 

 成為義務張老師後，第一年需值兩個班(八小時)。 

十二、退費辦法 --請憑繳費發票正本辦理退費，發票遺失恕無法退費。 

 1、開課日期 7 日前辦理，可退費 90%。開課日～6 日前辦理，可退費 80%。 

 2、上課時數未達 1/3 之前辦理，可退費 50%。 

 3、上課時數已達 1/3，恕不退費。 

 4、學員需提供本人轉入之開戶銀行、戶名、帳號及親自簽名之書面資料，轉帳手續費由主動提 

     出取消課程者自行負擔。 

十三、備註 

1、 請假規定 

 第一階段 第二階段 第三階段 

大課程 僅能請兩堂課，可透過線

上錄音檔或至其他班別補

課 

僅能請兩堂課，可透過線

上錄音檔或至其他班別補

課 

線上錄音檔補課二堂 

小團體 不得超過一次(3 小時) 不得超過一次(3 小時) 不得超過一次(3 小時) 

見習   不得請假 

 上課前需簽到，大課程、小團體『開始 10 分鐘至 30 分鐘(含)抵逹』視為遲到，遲到二次算一次

請假。 

 課程若遲到三十分鐘以上(包含始業式及期末測驗)，將視同缺課一次，需補請假及補課；若忘記

簽到，亦視同缺課一次，需補請假及補課。 

2、第一階段為輔導基礎課程，並輔以自我探索團體增進自我認識。第二階段以學習輔導 
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巧及各類問題輔導策略為主，第三階段以實務演練為主。每階段皆需通過評選始得參加進階研

習，通過全程考評者，得受聘擔任義務「張老師」，且必須至少服務一年。 

 3、正式成為義務張老師後，服務據點為： 

    台北中心(台北市中山區大直街 20 巷 18 號) 

    新北中心(新莊區中華路一段 8 號 6 樓) 

 4、服務方式有:電話輔導、面談輔導、網路輔導(網路輔導只限台北中心)。 
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附件一      108 年第一階段 A 班課表【平日上午】確切課程表依照開課手冊為主 

週

次 

大課程 實務團體 

日期 時間 名稱 講師 次數 主題 

一 9/25 

(二) 

0930-1030 始業式暨課務說明 承辦人  

1000-1230 張老師服務工作 

與精神 

涂喜敏 

諮商心理師 

二 10/2 

(二) 

0930-1230 認知與人 林烝增 

諮商心理師 

10/4 

(四) 

0930-1230 輔導概論 林麗文 

諮商心理師 

三 10/9 

(二) 

0930-1230 自我探索與輔導 張祐誠 

諮商心理師 

一 團體一 

團體 10/8 

當週開始 

四 10/16 

(二) 

0930-1230 壓力與調適 林聯章 

  執行長 

二 團體二 

10/18 

(四) 

0930-1230 情緒與人 李素芬 

諮商心理師 

五 本週不用上大課程 三 團體三 

六 10/30 

(二) 

0930-1230 家庭與人 黃佩娟 

諮商心理師 

四 團體四 

七 11/6 

(二) 

0930-1230 行為與人 吳澄波 

老師 

五 團體五 

11/8 

(四) 

0930-1230 人的成長與發展 李俊賢 

臨床心理師 

八 11/15 

(四) 

0930-1200 期末測驗+ 

讀書心得報告 

承辦人 六 團體六 

九 課程結束 七 團體七 

十 課程結束 八 團體八 

(團體結束) 

備

註 

成績公告：12/7(五)於「張老師」全球資訊網最新消息中 
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108 年第一階段 B 班課表【平日下午】確切課程表依照開課手冊為主 

週

次 

大課程 實務團體 

日期 時間 名稱 講師 次數 主題 

一 
9/26 

(三) 

1330-1430 
始業式暨課務 

說明 
承辦人 

 

1430-1630 
張老師服務工作

與精神 

涂喜敏 

諮商心理師 

二 

10/1 

(一) 
1330-1630 認知與人 

林烝增 

諮商心理師 

10/3 

(三) 
1330-1630 輔導概論 

林麗文 

諮商心理師 

三 

10/8 

(一) 
1330-1630 自我探索與輔導 

張祐誠 

諮商心理師 
一 

團體一 

團體 10/8 

當週開始 
10/10 

(三) 
1330-1630 情緒與人 

李素芬 

諮商心理師 

四 
10/15 

(一) 
1330-1630 壓力與調適 

林聯章 

執行長 
二 團體二 

五 本週不用上大課程 三 團體三 

六 
10/29 

(一) 
1330-1630 家庭與人 

黃佩娟 

諮商心理師 
四 團體四 

七 
11/5 

(一) 
1330-1630 行為與人 

吳澄波 

老師 
五 團體五 

八 

 

11/12 

(一) 
1330-1630 人的成長與發展 

李俊賢 

臨床心理師 
六 團體六 

11/14 

(三) 
1330-1630 

期末測驗+ 

讀書心得報告 
承辦人 

九 課程結束 七 
團體七 

 

十 課程結束 八 
團體八 

(團體結束) 

備

註 
成績公告：12/7(五)於「張老師」全球資訊網最新消息中 

 



                                                                    財團法人「張老師」基金會台北分事務所 

11 

 

 

108 年第一階段 C 班課表【平日晚上】確切課程表依照開課手冊為主 

週

次 

大課程 實務團體 

日期 時間 名稱 講師 
次

數 
主題 

一 
9/26 

(三) 

1830-1930 
始業式暨課務 

說明 
承辦人 

 

1930-2130 
張老師服務工作

與精神 

涂喜敏 

諮商心理師 

二 
10/1 

(一) 
1830-2130 認知與人 

林烝增 

諮商心理師 

三 

10/8 

(一) 
1830-2130 輔導概論 

林麗文 

諮商心理師 
一 

團體一 

團體 10/8 

當週開始 
10/10 

(三) 
1830-2130 情緒與人 

李素芬 

諮商心理師 

四 
10/17 

(三) 
1830-2130 自我探索與輔導 

張祐誠 

諮商心理師 
二 團體二 

五 
10/24 

(三) 
1830-2130 家庭與人 

黃佩娟 

諮商心理師 
三 團體三 

六 本週不用上大課程 四 團體四 

七 

11/5 

(一) 
1830-2130 行為與人 

吳澄波 

老師 
五 團體五 

11/7 

(三) 
1830-2130 壓力與調適 

林聯章 

執行長 

八 

11/12 

(一) 
1830-2130 人的成長與發展 

李俊賢 

臨床心理師 
六 

團體六 

 11/14 

(三) 
1830-2130 

期末測驗+ 

讀書心得報告 
承辦人 

九 課程結束 七 團體七 

十 課程結束 八 
團體八 

團體結束 

備

註 
成績公告：12/7(五)於「張老師」全球資訊網最新消息中 
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108 年儲訓第一階段講師名單 

 

課 程 名 稱  講師姓名 現           職 

張老師服務工作 

與精神 

涂喜敏 財團法人「張老師」基金會台北分事務所總幹事 

社會工作師、諮商心理師 

自我探索與輔導 張祐誠 毛蟲藝術心理諮商所所長 / 諮商心理師 

淡江大學諮商輔導組兼任心理師 

輔導概論 林麗文 財團法人「張老師」基金會台北分事務所諮商心理師 

國立台北教育大學兼任輔導老師 

認知與人 林烝增 財團法人「張老師」基金會台北分事務所諮商心理師 

社會工作師 

情緒與人 李素芬 國立暨南大學諮商心理與人力資源學系 

專任助理教授兼家庭教育研究中心諮詢輔導組組長 

財團法人「張老師」基金會台北分事務所諮商心理師 

行為與人 吳澄波 實踐大學社工系兼任講師 

台灣藝術大學兼任講師 

德明技術學院兼任講師 

壓力與適應 林聯章 財團法人「張老師」基金會執行長 

人的成長與發展 李俊賢 陽光精神專科醫院臨床心理師暨督導 

華人心理治療研究發展基金會兼任臨床心理師 

家庭與人 黃佩娟 實踐大學家庭諮商與輔導碩士學程兼任助理教授 

財團法人「張老師」基金會台北分事務所諮商心理師 

 


