
高齡政策我做主~~2019 年全國銀髮族高峰會   

報名簡章 
一、 前言 

聯合國在 1991 年通過「聯合國老人綱領」，提出獨立、參與、照

顧、自我實現、尊嚴等五要點，宣示長者基本權益保障之共同目標。

世界衛生組織於 2002 年提出「活躍老化」核心價值，欲使老化成為

正面的經驗，必須讓健康、參與、和安全達到最適化的狀態，以提升

長者生活品質。同年在聯合國在老化問題世界大會所提出的聯合國馬

德里老齡行動計畫，針對人口老化情形議題對全球所帶來的問題，擬

定一套方針，提供給世界各國做為因應的方法，也提供對其國內高齡

政策規劃及評估的藍圖。針對人口高齡化的三大議題─高齡人口與發

展，提高高齡健康與福祉及確保有立即支持性的環境，提出具有前瞻

性的觀點與策略思維行動策略。2007 年世界衛生組織會及全球性友

善長者城市計畫公布以住宅、交通、戶外空間與建築規劃、社會參與、

溝通與訊息傳播、市民參與與就業、社會尊重、社區支持與醫療服務

等八大發展指標，希望排除環境中的障礙，積極增進長者的日常活動

與社會參與機會。而在聯合國永續發展目標中，第十六項「和平、正

義與健全的司法」(PEACE,JUSTICE AND STRONG INSTITUTIONS)，其

細項目標中，說明「確保各個階層的決策回應民意，是包容的、參與

的且具有代表性」，並促進及落實沒有歧視的法律與政策，以實現永

續發展。因此「參與」是聯合國重視的一環。 

老人福利推動聯盟一向基於從長者需求角度出發，扮演一個重要

平台角色，串起政府及民間對整體高齡政策發展的議題交流與溝通。

過去舉辦過七屆的「全國銀髮族高峰會」，在高峰會中多次產出對國

家重要高齡政策提案，如 2003 年催生臺灣第一份由長者自主提出的

「老人福利政策白皮書」，作為老人福利的施政藍圖。每屆的高峰會，

邀集了各縣市長者代表齊聚一堂，共同探討有關老人福利的議題，透

過長者們公開討論與凝聚共識，對於政府相關政策的修擬、老人福利

走向提供長者智慧的建言。面對高齡社會來臨，現階段長者對公共政

策參與活絡度比以往更高也更為重視，然三年多來缺乏相關機會與平

台，開放一個讓長者可以表達心聲的機會，因此今年老盟期待再次辦

理「全國銀髮族高峰會」，經由全國各界銀髮族代表透過公民論壇方

式，結合老盟的專業知能與地區資源，並得以面對面討論共同關注的

老人福利問題，進而對國家公共政策提出具體可行的高齡議題與政策

建言。 



二、辦理單位 

指導單位：衛生福利部社會及家庭署 

主辦單位：中華民國老人福利推動聯盟 

三、日期： 

108 年 11 月 27 日(三)上午 9:00 至 15:00 

四、地點： 

臺灣大學校友會館四樓大會議室(臺北市中正區濟南路一段 2-1

號) 

五、參加對象： 

縣市老人組織、老人相關團體代表共 85人。 

六、討論主題： 

(一)悅齡人生：生命階段越早進行規劃，對自己未來的掌握度及風

險的控管度越高，便越能趨近「自己打理生活」的目標。因

此，包括經濟安全上財產信託的實施、意定監護的制定、或病

人自主權利法的通過，都在讓「人」在個人意識清楚之時，為

自己妥善安排規劃。此外，希望建議政府對於人民迎接超高齡

社會，應有哪些準備，如何與民眾共同面對，期待會議中有所

討論。 

(二)社會參與：我們分為有價的長者力與無價的影響力。工作，除

了維生，也是社會參與及證明個人專業與價值的方式之一，我

國 65歲以上老年人口勞參率為 8.4%與韓國 32.2%最高，新加坡

27.8%次之，日本 24.7%居第三，差距甚多，在高齡少子化下，

如何讓長者的專業及勞動力延續，而追求經濟安全的長輩能有

合宜的工作內涵可以投入，是我們欲討論的重點。在無價的影

響力上，政府可以創造什麼樣的機會及環境讓長輩學習、參

與、與經驗及文化的傳承，活躍社會。都是我們想討論的。 

(三)友善空間：因應人口快速老化的全球化趨勢，世界衛生組織

(WHO)在 2007 年發布「高齡友善城市指南」，以 8大面向為基礎

（無障礙與安全的公共空間、大眾運輸、住宅、社會參與、敬

老與社會融入、工作與志願服務、通訊與資訊、社區及健康服

務），做為各城市推動高齡友善城市的參考。什麼樣的環境適合

高齡者居住，什麼樣的環境規劃更合適長輩生活，希望透過會

議討論能給予政府建議，落實在民眾生活中。



六、流程 

時間 內容 講座 

9:00-9:30 報到  

9:30-9:35 老盟致詞 中華民國老人福利推動聯盟 

9:35-10:00 臺灣老人福利政策方向 社家署長官 

10:00-11:00 論壇分享 悅齡人生(20 分) 

社會參與(20 分) 

給長者友善的空間(20 分) 

11:00-12:00 工作坊 1.悅齡人生 

2.給長者友善的空間 

12:00-13:00 中午用餐  

13:00-14:00 工作坊 社會參與： 

(1)有價長者力 

(2)無價長者影響力 

14:00-15:00 綜合座談 主持人：老盟 張淑卿秘書長   

15:00- 賦歸  

七、報名方式: 

1.傳真報名表：請填妥報名表傳真至（02）2587-3504 

              (傳真後並來電確認(02)2592-2000) 

2.郵寄報名表：將報名表郵寄至—中華民國老人福利推動聯盟 

              (104 台北市民權西路 79號 3樓之 2) 

3.網路報名：https://forms.gle/LYonxfeRBn2gmt1q6 
請至上述網址報名，或掃右圖 QR Code 進入報名 

報名表 

姓名  性別 □男 □女 聯絡電話  

團體名稱  稱謂  E-mail  

聯絡地址  

https://forms.gle/LYonxfeRBn2gmt1q6


 

八、報名注意事項 
1.每團體限二位參加。 

2.報名期間：即日起至 11/20 為止。 

3.上課通知預計於 11月 25 前寄發，敬請準時參加會議。 

4.若有任何疑問，請電洽(02)-2592-2000 

  中華民國老人福利推動-權益組 

5.乘車證明或票根需保留繳回，以利證明補助車資 

九、交通方式：  

 

 

大眾運輸:  

1.距臺北車站約 5分鐘車程 

2.距捷運步行約 10 分鐘（捷運紅線:臺大醫院站 2號出口、捷 

運藍線:善導寺站 2號出口） 

 

交通方式 

(請ˇ選) 

□火車□高鐵□計程車□客運 

1.□敬老票  2.□一般票 

若搭乘火車，您搭乘的是： 

1.□自強號(含普悠瑪、太魯閣) 2.□莒光號  

3.□復興號/區間車 

出發站:____________ 抵達站:____________ 

餐食 

(請ˇ選) 
□葷 □素 

注意事項 ※請申請來回乘車證明或保留票根，於當日交回，以利車資補助作業。 


