
新北市 109 年度慶祝國際志工日系列活動 

主場日報名簡章 

◆ 日期：中華民國 109 年 11 月 14 日(六) 

◆ 時間：08:00-13:30 

◆ 地點：新北大都會公園幸福水漾園區(新北市三重區疏洪東路 1段 859 號) 

◆ 流程： 

時間 內容 

08：00-10：00 團隊報到暨集合整隊時間 

10：00-10：10 志工「舞」夠讚活動 

10：10-10：15 市長致詞 

10：15-10：30 
1.頒發協辦單位感謝狀 

2.青年志工挑戰賽頒獎 

10：30-10：40 

開幕式： 

1.志工騎步走起跑鳴槍(單車、彩妝秀、健走出發) 

2.市長與貴賓騎單車帶領志工夥伴一起出發 

 
A 

主舞台區 

B 

志工騎步走區 

C 

趣味競賽區 

D 

攤位宣導 

志工家庭野餐 

10：40-10：50 場地布置 
第一梯次 

(10:40 出發) 

第一項比賽 

(10:40 開始) 

1.宣導攤位 

2.家庭野餐 

  活動 

10：50-11：00 

創意嘉年華 

彩妝秀 

第二梯次 

(10:50 出發) 

第二項比賽 

(10:55 開始) 

11：00-11：10 
第三梯次 

(11:00 出發) 

第三項比賽 

(11:10 開始) 

11：10-11：20 
第四梯次 

(11:10 出發) 
 

11：20-12：00 

1.新北市立丹鳳高級中學儀隊表演 

2.街頭藝人演唱- Corner Style 街角風情 

3.街頭藝人演唱-志排汽車 

發放志工團隊餐

盒(11:30 開始) 

發放宣導品 

(12:00 開始) 13：00-13：30 

閉幕式：1.長官致詞  

        2.榮耀時刻：創意嘉年華秀、趣味競 

          賽頒獎 

 

  



新北市 109 年度慶祝國際志工日主場活動(一) 

「志工家庭野餐趣」活動簡章 

一、活動目的﹕ 

    為響應「國際志工日」及促進志願服務參與者情誼，紓解志工平日生活壓力

及辛勞，選定於新北大都會公園以歡樂、分享的精神舉辦野餐活動。當天備有精

彩節目表演，讓志工能沐浴在綠色草原、徜徉於精彩的表演之中，同時也舉行志

工大會舞、創意嘉年華彩妝秀與趣味競賽等活動。期能促進新北市志工團隊交流、

增進志工彼此情誼、凝聚志工團隊精神並宣導國人志願服務理念，營造更祥和健

康的社會。 

二、主辦單位：新北市政府社會局 

三、承辦單位：社團法人新北市志願服務協會 

四、活動時間：109 年 11 月 14 日(六)08:00-13:30 

五、活動地點：新北大都會公園(新北市三重區疏洪東路 1段 859 號) 

六、參加對象：新北市備案志願服務運用單位志工及家屬，約 2,500 人。 

七、報名方式： 

  (一)需登錄資料：姓名、性別、生日、身分證字號、報名者手機、便當葷 

      素、領隊(是 or 否)、單位聯絡人、聯絡電話。 

  (二本活動採志工運用單位團體報名參加，不受理志工個人報名，每一個運 

      用單位之志工及其家屬均可報名參加，參加人數不限，額滿為止。 

  (三本活動一律採網路報名，報名時間自 109 年 10 月 5日起至 109 年 10 月 

      23 日止(若額滿則提前截止報名)，報名請逕自「新北市志願服務推廣中 

      心」網站報名【https://vtc.org.tw/ch】。 

(四)報名時請填寫團隊單位、志工及家屬姓名、性別、生日、身分證字號、 

    聯絡電話、餐盒葷素等個人資料，並務必填選領隊 1名。 

八、注意事項： 

  (一)交通方式：活動當天交通自理，請自行到達新北大都會公園。 

  (二)活動當日請提醒志工自行攜帶雨具！ 

(三)請各單位領隊統一憑餐券領取便當，野餐墊請自行準備，志工亦可自行 

    準備小茶點與夥伴共享，發揮野餐分享精神。 

(四)為響應環保，活動當日請記得帶環保杯，並請於用餐後依照標示放置廚 

    餘及協助垃圾分類。 

九、聯絡方式： 

  (一)聯絡人：社團法人新北市志願服務協會 簡湘庭社工 

  (二)聯絡電話：(02)8969-7736 

  (三)E-mail：f2725082@ms65.hinet.net 



新北市 109 年度慶祝國際志工日主場活動(二) 

「志工舞夠讚」活動簡章 

一、活動目的： 

  (一)透過國際志工日活動，推動新北市志願服務工作，讓民眾對志願服務有 

      更多認識及參與。 

  (二)辦理國際志工日系列活動，強化志工團隊精神，促使其相互交流，以增 

      加團隊間彼此瞭解各志工隊特色。 

二、主辦單位：新北市政府社會局 

三、承辦單位：社團法人中華民國天元慈善功德會 

四、活動時間：109 年 11 月 14 日(六)08:00-13:30 

五、活動地點：新北大都會公園(新北市三重區疏洪東路 1段 859 號) 

六、參加對象： 

  (一)新北市各運用單位志工組隊參加，志工舞夠讚每隊上限 20 人，共 15 隊 

      參與，預計召募 300 人次。 

  (二)本活動工作人員 40人次。 

  (三)需登錄資料：姓名、性別、生日、身分證字號、報名者手機、領隊(是 

      or 否)、單位聯絡人、聯絡電話。 

七、活動內容： 

  (一)凡報名志工舞夠讚團隊需參與 109 年 11 月 14 日志工日活動開幕表演。 

  (二)參加團隊可由承辦單位安排講師教學或提供教學光碟進行練習。 

  (三)活動道具由承辦單位提供，請參加團隊事先申請道具數量。 

八、聯絡方式： 

  (一)聯絡人：社團法人中華民國天元慈善功德會 陳聖雄社工 

  (二)聯絡電話：(02)8967-3536 

 

 

 

 



新北市 109 年度慶祝國際志工日主場活動(三) 

「志工騎(齊)步走」活動簡章 

一、活動目的： 

(一)透過國際志工日活動推動新北市志願服務工作，讓社會大眾對志願服務 

    有更多認識及參與。 

(二)辦理國際志工日系列活動，強化志工團隊精神，展現新北志工隊特色， 

    促使團隊相互交流、觀摩。 

二、主辦單位：新北市政府社會局 

三、承辦單位：社團法人中華民國天元慈善功德會 

四、活動時間：109 年 11 月 14 日(六)08:00-13:30 

五、活動地點：新北大都會公園(新北市三重區疏洪東路 1段 859 號) 

六、活動內容： 

  (一)志工騎步走： 

    1.出發地點：新北大都會公園辰光橋租借站 

    2.集合終點：同上，騎程園區約 8公里，所需時間約 1小時 

    3.活動時間：上午 10：30-11：30 

    4.新北市各運用單位志工組隊參加，每隊報名人數 10-15 人，報名上限共 

      170 人。 

    5.需登錄資料：姓名、性別、生日、身分證字號、報名者手機、領隊(是 

      or 否)、單位聯絡人、聯絡電話。 

  (二)志工齊步走(毋須報名)： 

    1.出發地點：新北大都會公園齊步走起點 

    2.集合終點：新北大都會公園園區，規劃健走路程約 1公里，所需時間約 

                30 分鐘 

    3.活動時間：上午 10：30-11：30 

七、聯絡方式： 

  (一)聯絡人：社團法人中華民國天元慈善功德會 陳聖雄社工 

  (二)聯絡電話：(02)8967-3536 

  



新北市 109 年度慶祝國際志工日主場活動(四) 

「創意嘉年華彩妝秀」活動簡章 

一、主辦單位：新北市政府社會局 
二、承辦單位：中華民國紳士協會 

三、活動時間：109 年 11 月 14 日（星期六）上午 8時 00 分至下午 1時 30 分 

              (報到時間：上午 8時至 9時) 

四、活動地點：新北大都會公園(新北市三重區疏洪東路 1段 859 號) 

五、活動方式： 

  (一)各志願服務隊(單位)組隊參加，透過服裝、彩妝及道具等發揮創意裝扮 

      自己，熱情活潑魅力無限展現各志工隊特色。 

  (二)彩妝隊伍妝扮完畢後分梯次於起點依規定路線進行健走一圈約 200 公 

      尺，行進間需要加入創意舞蹈展現活力，在舞台上揮灑魅力詮釋主題， 

      達到彩妝整體視覺及志工隊熱情活力特色，主辦單位將邀請評審於評審 

      台進行評分，取分數最高之前 6名為獲勝之隊伍。 

六、參加對象、人員：新北市政府各局處及各備案志願服務運用單位，預計參 

    加隊伍 20 隊，每團隊報名人數最少 10 人最多 20 人(參與隊員以領有志願 

    服務紀錄冊為主)，以報名先後採計，額滿截止。 

七、報名注意事項： 

  (一)「創意嘉年華彩妝秀」及「趣味競賽」為同一時間辦理進行之項目，請志 

      工擇一項目參加。 

  (二)需登錄資料：姓名、紀錄冊號、性別、生日、身分證字號、報名者手 

      機、領隊(是 or 否)、單位聯絡人、聯絡電話。 

八、評分標準：  

  (一)主題造型 50％（名稱、彩妝、服裝、道具等整體視覺創意展現） 

  (二)團隊精神與律動 30％（團隊默契、特色、隊呼與反應） 

  (三)現場人氣 20％（號召現場觀眾歡呼與反應） 

九、獎勵辦法：取前 6名 

  (一)參賽隊伍補助材料費新臺幣 1,000 元 

  (二)第 1名：獎金新臺幣 5,000 元，獎盃 1座 

      第 2名：獎金新臺幣 3,000 元，獎盃 1座 

      第 3名：獎金新臺幣 2,000 元，獎盃 1座 

      第 4至 6名：獎金各新臺幣 1,000 元，獎牌 1面 

十、聯絡方式： 

  (一)聯絡人：中華民國紳士協會志工團 江曉鈴主任 

  (二)聯絡電話: 0920-609466，E-mail：alfaling1112@gmail.com 

 



新北市 109 年度慶祝國際志工日主場活動(五) 

「趣味競賽」活動簡章 

一、主辦單位：新北市政府社會局 

二、承辦單位：中華民國紳士協會 

三、活動時間：109 年 11 月 14 日（星期六）上午 8時 00 分至下午 1時 30 分 

              (報到時間：上午 8時至 9時) 

四、活動地點：新北大都會公園(新北市三重區疏洪東路 1段 859 號) 

五、參加對象、人員：新北市政府各局處及各備案志願服務運用單位，預計參加 

    隊伍 15 隊，每團隊報名人數最少 12人最多 20 人 (參與隊員以領有志願服務 

    紀錄冊為主)，以報名先後採計，額滿截止。 

六、報名注意事項： 

  (一)「創意嘉年華彩妝秀」及「趣味競賽」為同一時間辦理進行之項目，請志 

      工擇一項目參加。 

  (二)需登錄資料：姓名、紀錄冊號、性別、生日、身分證字號、報名者手 

      機、領隊(是 or 否)、單位聯絡人、聯絡電話。 

七、競賽內容：趣味競賽共有 3項活動，報名之團隊 3項均須參與，競賽內容詳

如附件說明，每項競賽參與人數需 12人，每團隊最多可報名 20

人，志工可輪替參與競賽。 

八、活動獎勵：  

  (一)各項競賽需按各項規則進行，未按規則進行，經勸阻仍未遵守，則該項 

      不予計分。 

  (二)各項比賽採計時制，每項比賽以得秒數最少者為優勝，如三項比賽成績 

      總和秒數相同者，以其一項獲得單項秒數最少者為優勝。 

  (三)三項比賽成績總和第 1、2、3名：各頒發獎金 NT＄5,000、3,000、2,000、 

      獎盃 1座。第 4、5、6名：各頒發獎金 NT＄1,000、獎牌 1面。 

九、比賽抽籤：於 109 年 11 月 6日行前會抽籤分組，逾時未到或未派代表前來則 

              由主辦單位代抽，不得異議。 

十、聯絡方式： 

  (一)聯絡人：中華民國紳士協會志工團 江曉鈴主任 

  (二)聯絡電話：0920-609-466，E-mail：alfaling1112@gmail.com 

      



趣味競賽(一) 當我們同在一起 

 

裁判:各隊 2人，共 10 人。 

                                            

人數 每隊 12 人(男、女不拘) 

器材 

碼表(5)、三角錐(10)、呼拉圈(5)、斗笠(10) 

號碼識別(1-12)× 15 組 

說明 

2 人為一組，戴上可愛斗笠並一起套入呼拉圈中，手扶斗笠

背對背相互牽引勿使呼拉圈掉落，從起點出發繞過折返點回

至起點換下一組，途中斗笠或呼拉圈掉落需撿起戴上再往終

點移動，完成計時計算成績。 

(各隊要別號碼識別布辨識順序) 



趣味競賽(二)自由女神       

  

 

 

 

裁判:各隊 2人，共 10 人。 

人數 每隊 12 人(男、女不拘) 

器材 

碼表(5)、三角錐(15)、籃球(5)、皇冠(5) 

號碼識別(1-12)× 15 組 

說明 

參賽者手拿著三角錐上面放置籃球，戴上皇冠，好像自由

女神樣，從起點出發繞過折返點回至起點換下一組，途中

籃球落地需撿起從拾起點出發至終點，換下一位參賽者，

完成後計時計算成績。 

(各隊要別號碼識別布辨識順序) 



                    趣味競賽(三) 吹吹樂  

 

裁判:各隊 2人，共 10 人。 

 

人數 每隊 12 人(男、女不拘) 

器材 

碼表(5)、三角錐(5)、乒乓球(5)、杯子裝水(15)、 

椅子(5)、圍兜兜(5)、號碼識別(1-12)×15 組 

說明 

參賽者穿好造型服跑至折返點，將乒乓球從第一個杯中吹

入第二個杯中再吹到第三個，算完成即跑回終點換下一

位，但乒乓球如落地需要撿起，放置掉落的杯中再吹直到

完成為止，完成後計時計算成績。 

(各隊要別號碼識別布辨識順序) 



新北市 109 年慶祝國際志工日 

創意嘉年華彩妝秀/趣味競賽活動 活動報名表 

一、志願服務單位名稱：__________________________________ 

二、創意嘉年華彩妝秀隊伍名稱：__________________________ 

    (範例:紳士協會，報名趣味競賽者免填) 

三、參加人數：_____________ 

四、參加項目： □ 創意嘉年華彩妝秀  □ 趣味競賽 

     (創意嘉年華彩妝秀、趣味競賽請擇一參加)   

五、報名截止日:109 年 10 月 20 日(暫定) 

六、聯絡人：志工團聯絡主任 江曉鈴小姐  

    TEL: 0920-609-466 / E-mail: alfaling1112@gmail.com 

領 隊 姓 名 : ____________ 連 絡 電 話：____________ 

本團體已閱讀過本活動之競賽規則並同意主辦單位於競賽規則中所約事項，亦保

證本團體每位隊員身心健康，志願參加比賽，賽程中若發生任何意外事件，願自行負

責，一切責任與主辦單位無關；主辦單位於會場有辦理保險(公共意外險)。本團體亦

明白同意此項比賽之攝、錄影與成績及參賽者肖像刊登於主辦單位或被主辦單位授權

之承辦單位運用於網站上或宣傳活動上。 

※請於 □ 打 （若無勾選任何選項，視同同意此聲明） 

  □ 本團體同意（若同意以上聲明，請續填下列報名表）  

  □ 本團體不同意（即代表放棄參加此活動） 

 



團體名稱  領隊姓名  

隊    名  連絡電話  

隊員姓名 性別 服務證或紀錄冊字號 電 話 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

 


