
 「我們一起˙美好練習」 
新北市 112 年度高齡者靈性照顧志願服務種子師資培訓工作坊     

活動簡章 

    為落實高齡社會白皮書揭示提升高齡者的靈性照顧之政策，特規畫旨揭培

訓課程，期透過專家學者帶領志工幹部了解靈性照顧議題及靈性照顧服務技巧，

以陪伴高齡者進行生回顧，探索自我生命意義，達到靈性健康。 

一、 主辦單位：新北市政府社會局。 

二、 辦理日期：112 年 10 月 25 日(三)及 10 月 26 日(四)。 

三、 辦理地點：新北市三重區公所 10 樓禮堂。 

四、 參加對象、人數：新北市已備案志工運用單位志工督導或志工幹部，每單位

至多限 2人，總計 60 人。 

五、 注意事項： 

(一) 培訓課程由老師指導 4 種靈性關懷服務技巧，請於完訓後使用至少 3

種技巧，服務單位內高齡志工，或參與單位活動之高齡者，如社區照

顧關懷據點，受益人次至少達 10人以上，並於完成服務後最遲於 112

年 12 月 15 日(五)前，回傳服務成果資料表及活動成果照片 4張，方

得由主辦單位社會局核發時數條及完訓證書。 

(二) 為珍惜資源及避免影響他人權益報名若因故無法出席，請務必於活動

前 3日來電取消。 

(三) 為響應環保，請參加人員自備環保杯。 

六、 報名方式： 

有意報名者請填寫報名表，回傳至信箱 AI9295@ntpc.gov.tw(如附件)。 

七、 活動聯絡人資訊： 

(一) 承辦人：洪沂瑩科員 

(二) 電話：29603456 分機 3631 

(三) 信箱：AI9295@ntpc.gov.tw 
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附件:活動流程表 

時間︰112 年 10 月 25 日(三)及 10 月 26 日(四)      

地點︰新北市政府三重區公所 10樓禮堂 

日期 時間 課程主題 授課講師 

10 月 25 日(三) 

08:30-08:55 報到 

08:55-09:00 始業式 

09:00-10:30 高齡者靈性照顧概述 
南華大學生死學系 

副教授兼系主任 孫智辰 

10:30-10:40 休息 

10:40-12:10 
高齡者特性及需求之

認識 

南華大學生死學系 

副教授兼系主任 孫智辰 

12:10-13:30 午餐時間 

13:30-15:30 高齡者關懷技巧 
社團法人中華民國天元慈

善功德會秘書長杜燕玲 

10 月 26 日(四) 

09:00-12:10 
靈性照顧服務方法實

務操作 

社團法人台灣南與北全人

發展協會 

秘書長 吳信如 

12:10-13:30 午餐時間 

13:30-16:30 實作演練及綜合討論 

社團法人台灣南與北全人

發展協會 

秘書長 吳信如 

16:30-16:40 結業式 

 

 

 



附件:活動報名表 

 

「我們一起 美好練習」 

新北市 112 年度高齡者靈性照顧志願服務種子師資培訓報名表 

單位名稱: 

姓名 性別 職稱 連絡電話 e-mail 葷素 

           

            

 


