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 團隊領取時間： 8：30 ~ 9：00

 使 用 時 間 ： 9：00 ~ 11：30

 領取方式：至 C8區 帳篷，由天元功德會志工點交

給領取代表點收、領取。

 歸還方式：由領取代表至 C8區 帳篷，點交給

天元功德會志工點收、無誤既完成歸還。

志工舞夠讚



彩球發放

 由本會工作人員現場與領取單位點收數量(一對2色)

 再請領取的聯絡人簽領--彩球借用單(借用欄位)

 彩球借用單--本會處理人員也需簽名

彩球歸還

 請領取的單位聯絡人攜帶彩球至C8區歸還

 再請領取的聯絡人簽領--彩球借用單(歸還欄位)

 彩球借用單--本會處理人員也需簽名

彩球 - 領取與歸還方式



彩球借用、歸還



集合地點：新北大都會公園舞台區

集合時間：9：15就定位準備彩排

(舞台區主持人唱名排列位置) 

報到



主舞台區

C8

第1隊 第17隊





 集合地點：新北大都會公園舞台區

 9：00 - 9：15 舞台區集結完畢

 9：15 - 9：30 志工舞夠讚彩排

 10：00 - 10：05 天元青年志工太鼓表演

 10：05 - 10：15 志工舞夠讚表演

 10：15 表演結束大合照

舞夠讚表演



志力傳承
健康超慢跑接力賽



 「超慢跑」是什麼概念呢？

顧名思義，超慢跑比慢跑的速度來得更慢。

「超慢跑」的跑步速度以「輕鬆」為原則，

活動時可以輕鬆地與旁邊的人聊天、保持微笑

就是正確的速度，約時速4~6公里左右，是一種

低強度的跑步運動。

健康超慢跑



第一站
C9

超慢跑
-檢錄區

第二站
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第四站
C12



活動起訖時間：10：30 - 11：30

分為四梯次出發：10:30、10:45

11:00、11:15

每梯次約15隊(1隊4位)

健康超慢跑活動範圍：

新北大都會公園區域

健康超慢跑
活動時間、地點
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健康超慢跑進行方式



 隊伍組成以單位為中心，4人為一隊，請選派領隊1名負責帶領隊伍

至檢錄區報到、領取活動卡(每位一張)。

 領取活動卡後，除第1棒留於出發點(領取接力棒)，其餘各棒次(自

行分配)需回到各站點(C9區-C11區)，等待前棒次志工到站點接力

換棒。

 活動前請調整心情、情緒，保持健康體能，若身體有不適狀態勿強
行參與活動。

 此區域為開放園區，沿途會有一般活動民眾或騎乘腳踏車，請注意
自身速度及活動安全。

注意事項：



健康超慢跑活動卡
(參加者每人一張)



健康超慢跑

 活動卡至打卡點(C9區-C12區)蓋章。

 接棒後，請至(C9區-C12區)換取紀念品。

 一人限換一份(認卡)，且蓋章正確。

 活動卡由本會工作人員回收、換取。

 若有不知梯次請到 C8區 超慢跑檢錄區詢問。
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